
 

 

Aanvraag persoonlijk trainingsschema 

 

Naam: 

 

Email: 

 

Leeftijd: 

 

Geslacht: 

 
Lichaamsgewicht: 
in kilogram 
 

Lengte in centimeter: 

 

Aantal trainingen: 

per week 

 

Beschrijving van: 

trainingen 

 

Beschrijving trainings‐ 

Materiaal en locatie 

 

Doel: 

 

Beschrijving leefstijl: 


	Naam: 
	email: 
	leeftijd: 
	geslacht: [Man]
	lichaamsgewicht: 
	Lengte: 
	Combo Box8: [Meerdere malen per dag]
	Leefstijl: 
	Training-beschrijving: 
	Materiaal en facaliteit beschikking: 
	Doel: 


