Sport en Voeding op maat

flanwraag persoonlijk voedingsschema + Trainingsschema
Naam:
Email:
Leeftijd:

Geslacht: Vrouw

Lichaamsgewicht
in kilogram:

Lengte in centimeter:

Activiteitsniveau: Ontzettend zware training 2 x per dag

Doel: Afvallen en behoud van spiermassa

Beschrijving leefstijl:

Wat je per se wilt eten;
Eventueel supplementen-
gebruik



Aantal trainingen:
per week

Beschrijving van:
trainingen

Beschrijving trainings-
Materiaal en locatie

Overige opmerkingen

Sport en Voeding op maat

Meerdere trainingen per dag
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